Doping och antidoping

SBBK tar kraftfullt avstand fran doping. Det ar fusk och den som dopar sig kan
utsatta sig for betydande medicinska risker. Varje idrottsligt aktiv person
ansvarar for sitt intag av mediciner och kosttillskott. Ingen ledare i SBBK kan ta
ansvar for din medicinering. Fér viss medicinering kan dispens ges. Det finns
risk for ofrivillig doping nar man av lakare eller tandlakare, som inte har
idrottslig erfarenhet, far preparat utskrivna. Nar man far mediciner utskrivna
bdr man informera behandlande lakare eller tandlakare om att man ar
idrottsman. Pa sa satt kan man undvika ofrivillig doping. Dessutom ska du
alltid kontrollera vad som galler den medicin du fatt pa Riksidrottsforbundets
"rédgroéna lista”.

Klicka har for att komma till RF:s "rédgrona lista.
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